7 Ferestre ale Sinelui

Un scurt ghid pentru un jurnal cu emotii si constientizari.

Tip: printeaza aceste pagini si noteaza in interiorul ferestrelor
ce simti, unde simti, cum ar arata ceea ce simti ori amintiri care
les la suprafata.
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7 Ferestre ale Sinelui

1. Fereastra Tacerii

Ce auzi atunci cand e liniste in jur?
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2. Fereastra Amintirilor

Un loc sau un moment care inca traieste in interiorul tau.
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3. Fereastra Fricilor

O umbra care protejeaza ceva fragil.
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4. Fereastra Surprizelor

Ce te surprinde la tine in ultima vreme?
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5. Fereastra Furieil

Vocea a ceva ce vrea sa iasa.
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6. Fereastra Conexiunii

Cine te ajuta sa te vezi mai clar?
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7. Fereastra Transformarii

O versiune a ta in care esti pregatit sa te transformi.
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